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CULTIVO DE ESPUTO (EXPECTORACIÓN) Y BAAR 

1. Para que la prueba proporcione buenos resultados requiere esputo (expectoración) que provenga 
de vías respiratorias bajas, NO SALIVA, ni secreción post nasal. 

2. Obtener la muestra de preferencia por la mañana al levantarse después de cepillarse los dientes y 
enjuagarse la boca varias veces.  Si usa dentadura postiza debe quitársela. 

3. Debe toser profundamente y expectorar en el recipiente estéril. 

4. Tapar bien y enviar inmediatamente al laboratorio o refrigerar por máximo 3 horas, NO CONGELAR. 

5. No tomar antibióticos 5 días antes de la toma. El uso de antibióticos puede interferir con sus 
resultados, verifique con su médico antes de recolectar la muestra. 

BAAR 

• Para recolectar la muestra siga únicamente las indicaciones 1 a 4. 

 La calidad de su muestra depende de que cumpla con estas instrucciones.  


