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Abstenerse de relaciones sexuales y de masturbarse por 5 dias.

Obtener la muestra por masturbacion en el contenedor proporcionado

(No usar condodn ni coito interrumpido).

Es importante que se recolecte la totalidad de una sola eyaculacion.

Anote la hora de recoleccion.

Lleve al laboratorio antes de 30 minutos, manteniéndola a temperatura corporal.

Indique si tiene vasectomia y/o si esta tomando medicamentos.

La calidad de su muestra depende de que cumpla con estas instrucciones.
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