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ESPERMOCULTIVO 

1. Realizar aseo genital con agua y jabón. 

2. Orinar antes de obtener la muestra. 

3. Obtener la muestra por masturbación directamente en el frasco estéril. 

4. Tapar bien el frasco y llevar al laboratorio antes que pase una hora. 

5. No refrigerar. 

6. No tomar antibióticos 5 días antes de la toma. El uso de antibióticos puede interferir con sus 
resultados, verifique con su médico antes de recolectar la muestra. 

La calidad de su muestra depende de que cumpla con estas instrucciones. 

 


