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  EXAMEN GENERAL DE ORINA Y UROCULTIVO 
Examen general de orina  

• Recolectar la primera orina del día o con una 
retención mínima de 3 horas. 

• Solicite un recipiente o bolsa recolectora para bebes 
(0-18 meses) estéril, la puede comprar en una 
farmacia. 

• NO UTILICE RECIPIENTES DE ALIMENTOS, BEBIDAS O 
MEDICAMENTOS. 

• NO RECOLECTAR DURANTE LA MENSTRUACIÓN 

• Para recolectar su muestra: 
1. Lávese las manos 
2. Prepare el recipiente y los artículos para el aseo 

genital. 
3. Lave con agua y jabón el área genital 
4. Seque perfectamente. 

5.  5. Orine el primer chorro en la taza del baño y el 
chorro medio directamente en el recipiente. 

6. Si utiliza bolsa recolectora no debe permanecer 
pegada más de una hora. 

• Tape perfectamente, si va a tardar más de 1 hora en 
entregarlo, manténgalo refrigerado y no exceda de 6 
horas en entregar la muestra. 

 
Urocultivo 

• Siga los pasos de recolección mencionados para 
general de orina. 

• No tomar antibiótico 5 días antes de la toma. El uso 
de antibióticos puede interferir con su resultado, 
verifique con su médico antes de recolectar la 
muestra. 

La calidad de su muestra depende de que cumpla con estas instrucciones. 


