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EXAMEN DIRECTO (KOH) / CULTIVO DE HONGO 

Examen directo:  

• En caso de tratamiento antimicótico tópico 
suspenderlo mínimo 72 horas antes de la 
toma de muestra. 

• Suspender el uso de pomadas, talcos u otras 
sustancias mínimo 72 horas antes de la toma 
de muestra. 

Las uñas deben estar limpias, SIN PINTURA. 

Cultivo de hongo: 

• Si estuviera en tratamiento antimicótico oral 
o tópico suspenderlo por 7 días. 

• No aplicarse ningún tipo de cremas, 
ungüentos, talcos, polvos, esmaltes ni 
remedios caseros (hipoclorito, creolina, etc.) 
por lo menos 2 semanas antes del examen. 

• En el caso de las uñas, no debe cortarlas. 

• En caso de que el médico indique que se le 
realice la toma de muestra aunque no 
cumpla las indicaciones debe mencionarlo 
en la recepción. 

 
La calidad de su muestra depende de que cumpla con estas instrucciones. 


